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Der groBte Teil des ,virtuellen Wassers” entfallt auf Nahrungsmittel und
andere landwirtschaftliche Produkte. So stecken zum Beispiel jeweils
1.000 Liter ,virtuelles Wasser” in 9 Kilogramm Paradeiser oder in 1/3
eines Baumwoll-T-Shirts. Die Grafik zeigt, dass wir nur 3 % des Wassers
direkt verbrauchen, den Rest iiber sogenanntes ,virtuelles Wasser”.
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WASSER TRINKEN 1ST GESUND UND HILFT DIR, KDRPERLICH UND GEISTIG FIT ZU BLEIBEN. WASSER IST BESTANDTEIL
DEINER KOPERZELLEN UND REGELT DEN STOFFWECHSEL.

Deine Weysenbilonz: Jrinkst du genung Wasser ?

Trinktabelle eine Woche lang ausfiillen! Jedes Mal, wenn du % Liter Wasser getrunken hast,
kannst du ein Wasserglas in deiner Trinktabelle abhaken. Die Trinktabelle solltest du eine Wo-
che lang taglich ausflillen, damit du dein Trinkverhalten kennenlernen und verbessern kannst.
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DIE AUFGABEN:

PUNKT 1:  Wofiir verwendest du Wasser am liebsten?

Wir verwenden bewusst aber auch unbewusst Wasser. Wir wollen von dir wissen, woftr du
unser Wasser am liebsten verwendest - z.B. zum Trinken, Duschen, deine FiiBe in einen kalten
Gebirgsfluss tauchen, um das Aquarium zu flillen, zum Kochen deines Lieblingsessens, zum
Schwimmen oder zum Stand up paddeln auf einem See. Uberlege dir, was du am liebsten mit
Wasser machst und zeichne es direkt in den Trinkpass oder verwende ein eigenes Zeichenblatt.
Du kannst uns auch Fotos oder Videos schicken oder etwas basteln.

PUNKT 2: checke deine Wasserbilanz

Uberpriife dein Wassertrinkverhalten: Hake auf der Seite mit der Trinktabelle eine Woche lang
jedes Mal ein Wasserglas ab, wenn du einen % Liter Wasser getrunken hast.

PUNKT 3: Fiille den Trinkpass aus und sende ihn ein

Fille den Trinkpass vollstandig mit deinem Namen, Alter, Klasse, Schuladresse und dem Namen
der Lehrkraft aus und schicke die von der Klasse gesammelten Trinkpdsse an:

AQA GmbH, Karl-Infiihr-Platz 1, 3400 Klosterneuburg. » Bilder/Videos oder eingescannte
Beitrdge kdnnen per E-Mail an trinkpass@aga.at gesendet werden.

PUNKT 4: Schnapp dir Preise fiir deine Klasse

Unter allen Einsendungen ermittelt eine Jury die besten Beitrage. Die ganze Klasse, aus
der der Gewinnerbeitrag kommt, sowie die betreuende Lehrkraft, erhalten einen Erlebnis-
tag in einem Osterreichischem Nationalpark. AuBerdem gibt es viele kleine Streupreise
als Dankeschén firs Mitmachen. Viele Beitrage werden auf www.trinkpass.org, auf
Instagram und www.generationblue.at veroffentlicht. Viel Gliick!!!

ACHTUNG: EINSENDESCHLUSS IST DER 30.11.2021



ZEICHNE ODER GESTALTE HIER, WOFUR DU WASSER AM LIEBSTEN VERWENDEST.

Wenn du magst, kannst du auch ein eigenes Zeichenblatt nehmen, etwas basteln oder ein
Foto/Video machen

A Schiitzen win unser, Wayser! _—




Jede und jeder von uns in Osterreich benétigt zu Hause jeden
Tag ca. 130 Liter Wasser - wenn wir das Wasser, das in Produk-
ten und Lebensmitteln steckt oder zur Produktion von Gltern
und Lebensmitteln gebraucht wird, hinzurechnen, sind wir bei
4.700 Liter pro Person und Tag. Diese Wassermenge sollten

wir uns bewusst machen, wenn wir einkaufen oder tberlegen,
etwas doch lieber zu reparieren und Lebensmitteln genieBen
und nicht wegwerfen. Ich freue mich, dass wir euch beim heuri-
gen Trinkpass das wichtige Thema ,virtuelles Wasser” ndaherbrin-
gen konnen und ich bin schon sehr gespannt, was euch beim Kreativwettbewerb
so alles einfallt und woflr ihr unsere wertvolle Ressource Wasser am liebsten
verwendet. Und die Wassertrinktabelle soll euch dabei unterstiitzen, genug und
ausreichend Wasser zu trinken, um gesund und fit zu bleiben!

Foto: BMLRT/Paul Gruber

Eure Elisabeth Késtinger
Bundesministerin fir Landwirtschaft, Regionen und Tourismus

DER TRINKPASS WIRD VOM BUNDESMINISTERIUM FUR LANDWIRTSCHAFT, REGIONEN UND TOURISMUS (BMLRT),
MIT DER JUGENDPLATTFORM GENERATION BLUE SOWIE AQA DURCHGEFUHRT. 2021 WIRD DIE AKTION VON DER
OSTERREICHISCHEN VEREINIGUNG FUR DAS GAS- UND WASSERFACH (BVGW) UNTERSTUTZT.

IMPRESSUM: AQA GmbH, Neudeggergasse 17, 1080 Wien, trinkpass@aqga.at
Die vollstindigen Teilnahmebedingungen findest du unter », www.generationblue.at
» Www.instagram.com/trinkpass und » www.trinkpass.org
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